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Folgendes Produkt wurde mit dem Qualitätsgütesiegel der 

Nährstoff-Akademie Salzburg zertifiziert: 

 

Espara  
 

  

KÜRBISKERN-SÄGEPALME KAPSELN 
Nahrungsergänzungsmittel 

 

 
     

  

Bezugsadresse / Distributeur 

Espara GmbH, Franz-Sauer-Straße 46 - Haus A, 5020 Salzburg, www.espara.com 
Hersteller 
Espara GmbH, Franz-Sauer-Straße 46 - Haus A, 5020 Salzburg, www.espara.com 
 
Pharmazentralnummer Artikel Nr. Menge Einheiten EAN/BarCode AVP inkl. USt. USt. Satz 

4299094 7402319 30 Stk.  9017587402319 13,80 10 % 
2687900 7400537 60 Stk.  9017587400537 22,20 10 % 

Produktinformation 

Kürbiskern Kapseln von Espara enthalten eine Kombination an Pflanzenstoffen mit Vitamin E, die sowohl für Männer mit Prosta-

taproblemen als auch für Frauen mit Blasenleiden (Reizblase) empfehlenswert ist. 

Kürbiskerne kräftigen die Blasenmuskulatur und unterstützen die normale Blasenfunktion. Sie mindern das altersbedingte 

Wachstum der Prostata, indem wahrscheinlich die bei der Prostatavergrößerung beteiligten Hormone blockiert werden. Außer-

dem besitzen Kürbiskerne antibakterielle und entzündungshemmende Eigenschaften. 

Auch Blütenpollen wird wegen seiner positiven Wirkungen zur Vorbeugung von Prostatavergrößerungen empfohlen. Weiden-

röschen, Sägepalme und Brennnessel sind weitere pflanzliche Mittel zur Vorbeugung von und Unterstützung bei Prostataproble-

men und Blasenleiden. Vitamin E, das als Antioxidans eine aktive Rolle zum Schutz der Körperzellen spielt, reguliert die Funktion 

der Keimdrüsen. Es führt zu einer Verbesserung der Durchblutung sowie der körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit.  

Verzehrempfehlung 
1 mal täglich 1 Kapseln mit Flüssigkeit verzehren. 

Allfällige Warnhinweise 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte 

nicht überschritten werden. Abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind von gro-

ßer Bedeutung. Trocken und nicht über Raumtemperatur sowie außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 

Allfällige Wechselwirkungen 
Nein  

Inhaltsstoffe – Zutaten 

Blütenpollen gemahlen (20,34%), Weidenröschenkraut-Pulver (20,34%), Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapsel-
hülle), Kürbiskern-Extrakt (Kürbiskern-Extrakt, Trägerstoff Maltodextrin) (14,24%), Sägepalmenfrucht-Extrakt (Sägepalmen-
frucht-Extrakt, Trägerstoff Maltodextrin) (12,21%), Brennnesselblatt-Extrakt (Brennnesselblatt-Extrakt, Trägerstoff Maltodext-
rin) (8,14%), D-alpha-Tocopherylacetat (5,2%), mittelkettige Triglyceride aus Kokos. 
 
Reinstoff-Gehalte:   pro Kapsel  proTagesdosis % RDA (Tagesdosis) 

Kürbiskern-Extrakt     70 mg      70 mg 
Blütenpollen     100 mg     100 mg 
Weidenröschenkraut-Pulver    100 mg     100 mg 
Brennnesselblatt-Extract    40 mg      40 mg 
Sägepalmenfrucht-Extrakt    60 mg      60 mg 
Vitamin E      12 mg      12 mg   100 

 

http://www.espara.com/

