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Folgendes Produkt wurde mit dem Qualitätsgütesiegel der 

Nährstoff-Akademie Salzburg zertifiziert: 

 

Espara 
 

  

Maca BIO Presslinge 
Nahrungsergänzungsmittel 

 

 
     

  

 

Bezugsadresse / Distributeur 

Espara GmbH, Franz-Sauer-Straße 46 - Haus A, 5020 Salzburg, www.espara.com 

Hersteller 
Espara GmbH, Franz-Sauer-Straße 46 - Haus A, 5020 Salzburg, www.espara.com 

 
Pharmazentralnummer Artikel Nr. Menge Einheiten EAN/BarCode AVP inkl. USt. USt. Satz 

5779643 7403293 70 g  9017587403293 19,90 10 % 

 

Produktinformation 
Maca ist in den peruanischen Anden beheimatet und die Wurzel dieser Pflanze gilt als wertvolles Kräftigungs- und Stärkungsmittel 

ähnlich wie Ginseng. Die Maca-Wurzel wird vielseitig eingesetzt. Sie fördert die körperliche Leistungsfähigkeit und psychische 

Belastbarkeit und erhöht das allgemeine Wohlbefinden. Maca ruft einen Energieschub hervor, der sich auch positiv auf Stress 

und Depressionen auswirkt. Maca stärkt das Immunsystem, wirkt antioxidativ und hilft aufgrund des Energieschubes bei chroni-

scher Müdigkeit. Maca enthält hormonähnliche Stoffe, die die Durchblutung der Beckengegend fördern und die Bildung der Ge-

schlechtshormone beeinflussen. Die Maca-Wurzel steigert die Erektionsfähigkeit und vermehrt langfristig das sexuelle Verlangen. 

Daher wird Maca oft auch als „pflanzliches Viagra“ bezeichnet. Doch nicht nur Männer, sondern auch Frauen profitieren von  

dieser hormonregulierenden Wurzel, die auch die Libido steigert. 

Verzehrempfehlung 
1 mal täglich 2 Presslinge mit reichlich Flüssigkeit verzehren. Die Presslinge können auch gekaut oder gelutscht werden. 

Allfällige Warnhinweise 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte 

nicht überschritten werden. Abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind von gro-

ßer Bedeutung. Trocken und nicht über Raumtemperatur sowie außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 

Allfällige Wechselwirkungen 
Nein  

Inhaltsstoffe – Zutaten 
Macawurzel-Pulver* (100%). 
 
 

Reinstoff-Gehalte: pro Kapsel pro Tagesdosis  
Macawurzel-Pulver  500 mg 1000 mg  

 
 

* aus kontrolliert biologischem Anbau 


