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Mineralstofe
30mg alpha-Liponsiure

BLUTZUCKERSPIEGEL®

e

Bezugsadresse / Distributeur
Espara GmbH, Franz-Sauer-StraBe 46 - Haus A, 5020 Salzburg, www.espara.com

Hersteller

Espara GmbH, Franz-Sauer-StraBe 46 - Haus A, 5020 Salzburg, www.espara.com

Pharmazentralnummer Artikel Nr. Menge Einheiten EAN/BarCode AVP inkl. MWST MWST Satz
2994192 7400902 60 Stk. Kapseln 9017587400902 18,90 10 %

Produktinformation

Zimt ist nicht nur ein Gewlrz sondern auch ein hervorragendes natlrliches Mittel um die Blutzuckerwerte zu regulieren.

In Untersuchungen wurde festgestellt, dass mit Hilfe von Zimt die insulin-resistenten Zellen wieder besser auf Insulin ansprechen.

Zimt reguliert jedoch nicht nur die Blutzucker- sondern auch die Blutfettwerte.

Auch der Nopal-Kaktus (Feigenkaktus, Opuntie) zeichnet sich durch blutzucker- und blutfettsenkende Eigenschaften aus. Die genaue
Wirkungsweise ist noch unbekannt. Zudem starkt Nopal die Abwehrkrafte und unterstiitzt die Gewichtsreduktion.

Fir das Funktionieren des Zuckerstoffwechsels sehr wichtig sind auch die Mineralstoffe Zink (Bestandteil des Hormones Insulin) und
Chrom (Baustoff fiir den Glucose-Toleranz-Faktor). Freie Radikale sind mitverantwortlich fiir die diabetischen Spatschaden.

Eine ausreichende Versorgung mit Antioxidantien (Alpha-Liponsdure, Vit. E) ist daher sehr wichtig. Alpha-Liponsaure verbessert zudem
den Glucose-Transport in die Zellen und den Glucose-Abbau.

Verzehrempfehlung

Morgens 1 Kapsel mit viel Flissigkeit vor dem Friihstlick verzehren.

Allfallige Warnhinweise

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine ausgewogene Ernahrung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte nicht
liberschritten werden. Abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise sind von gro3er Bedeutung.
Trocken und nicht liber Raumtemperatur sowie auBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Allfallige Wechselwirkungen

Nein

Inhaltsstoffe — Zutaten

Nopal-Pulver (33,24%), Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhille), Fullstoff Erbsenfasern, Zimtrinden-Extrakt (11,08%),
Zinkcitrat (6,98%), alpha-Liponsdure (6,75%), D-alpha-Tocopherylacetat (4,72%), Chrom-III-Chlorid Hexahydrat (Tragerstoff Malto-
dextrin, Chrom-111-Chlorid Hexahydrat) (1,11%), mittelkettige Triglyceride aus Kokos.

Reinstoff-Gehalte: pro Kapsel  pro Tagesdosis % RDA (Tagesdosis)
Zimt-Extrakt 50 mg 50 mg

Nopal-Pulver 150 mg 150 mg

Alpha-Liponsaure 30 mg 30 mg

Vitamin E 10 mg 10 mg 83,33 %

Zink 10 mg 10 mg 100 %

Chrom 50 ug 50 ug 125 %



