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Folgendes Produkt wurde mit dem Qualitätsgütesiegel der 
Nährstoff-Akademie Salzburg zertifiziert:

NICApur

Zinkcitrat 30

Nahrungsergänzungsmittel

Bezugsadresse / Distributeur
NICApur GmbH & Co KG, Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, www.nicapur.com

Hersteller
NICApur GmbH & Co KG, Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, www.nicapur.com

Pharmazentralnummer	 Artikel Nr.	 Menge	 Einheiten	 EAN/BarCode	 AVP inkl. MWST	 MWST Satz
	 4902231	  10417	 60 Stk.	 Kapseln	 9120038961416	 23,95	 10 %

Produktinformation
Zink ist nach Eisen das zweithäufigste Spurenelement in unserem Körper und ein wahrer Tausendsassa. Zink beeinflusst die Aktivität 
von etwa 300 Enzymen und ist bei vielen komplexen Stoffwechsel-vorgängen beteiligt: an der Zellteilung, bei der DNA-Synthese, im 
Kohlenhydrat- und Fett-Stoffwechsel, bei der Eiweiß-Synthese sowie im Makronährstoffhaushalt. Der Vitamin-A-Stoffwechsel ist ebenso 
auf Zink angewiesen. Weiters ist das Spurenelement wichtig für den Erhalt von Knochen, Haut, Haaren und Nägeln und leistet einen 
Beitrag zur Erhaltung der Sehkraft.

Zink in der organischen Citratverbindung zur gezielten Zinkversorgung
Hochdosiert mit 30 mg Zink pro Kapsel
Zink trägt zur normalen Funktion des Immunsystems zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei
Zink leistet einen Beitrag zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel
Zink unterstützt die kognitive Entwicklung 
Weiters trägt Zink zur Fruchtbarkeit, Reproduktion und einem normalen Testosteronhaushalt im Blut bei

Verzehrempfehlung
Jeden 2. Tag 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit, bevorzugt abends und außerhalb der Mahlzeiten, verzehren. Dies entspricht einer 
täglichen Verzehrmenge von 15 mg Zink. Es wird empfohlen, die Einnahme auf einige Wochen/Monate zu beschränken.

Allfällige Warnhinweise
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte nicht 
überschritten werden. Abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind von großer Bedeutung. 
Trocken und nicht über Raumtemperatur sowie außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Allfällige Wechselwirkungen
Nein

Inhaltsstoffe – Zutaten
Füllstoff: Calciumcarbonat; Zinkcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).
100% vegetarisch. Ohne Gluten, ohne Laktose und ohne Fructose. Für Diabetiker geeignet. Austrian Science inside®

Inhaltsstoffe: 	 Tagesdosis*	 % NRV**	 1 Kapsel
Zink	 15 mg	 150	 30 mg
 
* Errechnete Tagesdosis bei Verzehr von 1 Kapsel alle 2 Tage
** % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011. Bezogen auf die errechnete Tagesdosis.


