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Bezugsadresse / Distributeur

Espara GmbH, Franz-Sauer-Stral3e 46 - Haus A, 5020 Salzburg, www.espara.com

Hersteller
Espara GmbH, Franz-Sauer-Stral3e 46 - Haus A, 5020 Salzburg, www.espara.com

Pharmazentralnummer Artikel Nr. Menge Einheiten EAN/BarCode AVP inkl. USt. USt. Satz
1646974 7100291 60 Stk. Kapseln 9017587100291 29,80 10%
Produktinformation

Q10 30mg Kapseln enthalten den vitaminahnlichen Stoff Co-Enzym Q10, der fiir die Energie-Erzeugung im menschlichen Orga-
nismus von enormer Bedeutung ist. Er ist ein wichtiger Faktor in der Atmungskette und bei einem Mangel an Q10 werden beson-
ders jene Organe in Mitleidenschaft gezogen, die sehr viel Energie bendtigen (Herz).

Die in Q10 30mg Kapseln auBerdem enthaltenen Vitalstoffe Selen, Magnesium, Vitamin E und B-Vitamine unterstiitzen die Wir-
kung von Co-Enzym Q10. Selen beugt durch antioxidative Eigenschaften der Cholesterinoxidation vor. Magnesium wirkt durch-
blutungsférdernd und verbessert die Sauerstoffversorgung des Herzens. Vitamin E gilt als Herz-Kreislaufvitamin. Es fordert die
Durchblutung und erhoht die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit. B-Vitamine (B6, B12 und Folsaure) sind fir den Abbau
des Homocysteins notwendig.

Verzehrempfehlung
2 mal taglich 1 Kapsel mit Flssigkeit verzehren.

Allfillige Warnhinweise
Nahrungsergdanzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine ausgewogene Erndhrung dar und die empfohlene Tagesdosis sollte
nicht Gberschritten werden. Trocken und nicht Giber Raumtemperatur sowie auRerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Allfillige Wechselwirkungen
Nein

Inhaltsstoffe — Zutaten

Magnesiumcarbonat (49,13%), Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille), Fillstoff Erbsenfasern, Co-Enzym Q10
(6,36%), D-alpha-Tocopherylacetat (4,52%), mittelkettige Triglyceride aus Kokos, Folsaure (Tragerstoff Maltodextrin, Folsdure)
(3,18%), Natriumselenat (Tragerstoff Maltodextrin, Natriumselenat) (1,06%), Cyanocobalamin (Tragerstoff Maltodextrin,
Cyanocobalamin) (0,32%), Pyridoxolhydrochlorid (0,21%).

Reinstoff-Gehalte: pro Kapsel pro Tagesdosis % RDA (Tagesdosis)
Magnesium 60 mg 120 mg 32%
Co-Enzym Q10 30 mg 60 mg
Vitamin E 10 mg 20mg 166,67 %
Vitamin B6 0,8 mg 1,6 mg 114,29 %
Folsaure 150 ug 300 pg 150 %
Vitamin B12 1,5ug 3pg 120 %

Selen 50 ug 100 pg 181,82 %



